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CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA – BACHARELADO 
 

O Bacharelado em Educação Física proporciona uma formação geral em Filosofia, Sociologia, 

Antropologia, Psicologia, uma formação básica em Anatomia, Biologia, Cinesiologia, Esportes Coletivos, e 

outros estudos básicos, ao mesmo tempo em que oferece a formação específica do bacharelado como 

Treinamento Desportivo e Personalizado, Marketing Esportivo, Atividades de Academia, Clubes Esportivos e 

outros estudos necessários à formação profissional. 
 

1.º Semestre Aulas Semanais 

 

 2.º Semestre Aulas Semanais 

 

Língua Portuguesa I 2  Língua Portuguesa II 2 
Anatomia Humana I 2  Anatomia Humana II 2 
Fundamentos Biológicos e da Saúde I 2  Biologia 2 
Bases Históricas e Filosóficas 2  Bases Sociológicas e Antropológicas 2 
Fundamentos da Psicologia 2  Metodologia da Pesquisa Científica I 2 
Recreação e Lazer I 2  Recreação e Lazer II 2 
Ginástica Geral I 2  Ginástica Geral II 2 
Atletismo I 2  Atletismo II 2 
Handebol I 2  Handebol II 2 

Conteúdo Curricular 18  Conteúdo Curricular 18 

Atividades Complementares                                                                        040  Atividades Complementares                                                                      040 
 

3.º Semestre Aulas Semanais 

 

 4.º Semestre Aulas Semanais 

 

Anatomia Humana III 2  Higiene e Socorros de Urgência 2 

Bases Fisiológicas Aplicadas à Educação Física I 2  Bases Fisiológicas Aplicadas à Educação Física II 2 

Desenvolvimento Psicomotor I 2  Desenvolvimento Psicomotor II 2 

Princípios Nutricionais na Educação Física 2  Políticas Públicas na Educação Física 2 

Psicologia do Esporte 2  Estatística Aplicada 2 

Educação Física Infantil I 2  Educação Física Infantil II 2 

Ginástica Geral III 2  Utilização da Tecnologia em Esportes 2 

Basquetebol I 2  Basquetebol II 2 

Voleibol I 2  Voleibol II 2 

Conteúdo Curricular 18  Conteúdo Curricular 18 

Atividades Complementares                                                                        040  Atividades Complementares                                                                     040 
 

5.º Semestre Aulas Semanais 

 

 6.º Semestre Aulas Semanais 

 

Cinesiologia I 2  Cinesiologia II 2 

Aprendizagem Motora I 2  Aprendizagem Motora II 2 

Organização e Administração em Educação Física I 2  Organização e Administração em Educação Física II 2 

Teoria da Iniciação Desportiva 2  Ética Profissional 2 

Atividades de Academia I 2  Atividades de Academia II 2 

Ginástica Olímpica e Acrobática 2  Ginástica Rítmica 2 

Futebol l 2  Futebol II 2 

Educação Física Gerontológica I 2  Educação Física Gerontológica II 2 

Abordagens em Cultura Corporal I 2  Abordagens em Cultura Corporal II 2 

Conteúdo Curricular 18  Conteúdo Curricular 18 

Atividades Complementares                                                                        040  *.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*. 

Estágio Supervisionado                                                                               100  Estágio Supervisionado                                                                             100 
 

7.º Semestre Aulas Semanais 

 

 8.º Semestre Aulas Semanais 

Medidas e Avaliações I 2  Medidas e Avaliações II 2 

Fisiologia da Atividade Física 2  Princípios de Atuação do Profissional Personalizado 2 

Metodologia da Pesquisa Científica II 2  Ginástica Laboral 2 

Teoria do Treinamento Desportivo I 2  Teoria do Treinamento Desportivo II 2 

Lazer e Meio Ambiente 2  Bases do Treinamento de Sobrecarga 2 

Esportes Aquáticos I 2  Esportes Aquáticos II 2 

Marketing Esportivo 2  Esportes Radicais e Ecoturismo 2 

Atividade Física para Portador de Necessidades Especiais 2  Esportes para Portador de Necessidades Especiais 2 

Conteúdo Curricular 16  Conteúdo Curricular 16 

Estágio Supervisionado                                                                                050  Estágio Supervisionado                                                                             050 
 

 

OBSERVAÇÕES: 
� Duração do Curso: 8 semestres 

� Exige-se no final da graduação a avaliação do Trabalho de Conclusão do Curso TCC, apresentado oralmente à Banca Examinadora. 

 


