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CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA - Licenciatura plena 
 

Seu objetivo é preparar o professor de Educação Física para atuar em todos os níveis de ensino e a 
aplicar os diferentes métodos da Educação Física nos esportes, como atletismo, basquetebol, futebol, 
handebol, voleibol, natação e outros. Ao mesmo tempo, fornece uma formação básica em Anatomia, 
Fisiologia, Aprendizagem Motora, entre outras. E também enfoca, com muita ênfase, os aspectos 
humanísticos que contribuem na formação do futuro professor. 

 

1.º Semestre Aulas Semanais 

 

 2.º Semestre Aulas Semanais 

 

Bases Históricas e Filosóficas da Educação 2  Bases Sociológicas e Antropológicas da Educação 2 

Bases Psicológicas da Educação 2  Língua Portuguesa II 2 

Metodologia da Pesquisa Científica 2  Bases Biológicas e da Saúde 2 

Língua Portuguesa I 2  Desenvolvimento Psicomotor I 2 

Anatomia I 2  Anatomia II 2 

Princípios da Ginástica Geral 2  Metodologia e Prática da Ginástica Geral I 2 

Atletismo Escolar 2  Metodologia e Prática do Atletismo Escolar 2 

Fundamentos do Futebol Escolar 2  Metodologia e Prática do Futebol Escolar 2 

Fundamentos do Handebol Escolar 2  Metodologia e Prática do Handebol Escolar 2 

Conteúdo Curricular 18  Conteúdo Curricular 18 

Prática Pedagógica ---  Prática Pedagógica --- 
- Educação Física Infantil 2 

 
 - Educação Física Escolar 2 

Atividades Complementares                                                                        040  Atividades Complementares                                                                   040 
 

3.º Semestre Aulas Semanais 

 

 4.º Semestre Aulas Semanais 

 

Didática Geral 2  Políticas Públicas e Organização do Ensino Básico 2 

Biologia 2  Bases Fisiológicas Aplicadas à Educação Física I 2 

Desenvolvimento Psicomotor II 2  Planejamento do Ensino e Avaliação 2 

Cinesiologia I 2  Cinesiologia II 2 

Metodologia e Prática da Ginástica Geral II 2  Expressão e Movimento II 2 

Expressão e Movimento I 2  Metodologia e Prática do Voleibol Escolar 2 

Fundamentos do Voleibol Escolar 2  Metodologia e Prática do Basquetebol Escolar 2 

Fundamentos do Basquetebol Escolar 2  *.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.* *.*.*.* 

Conteúdo Curricular 16  Conteúdo Curricular 16 

Prática Pedagógica ---  Prática Pedagógica --- 
- Utilização da Tecnologia em Educação Física 
-  Optativa 

2 
2 

 - Socorros de Urgência 
- Optativa 

2 
2 

Atividades Complementares                                                                        040  Atividades Complementares                                                                   040 

*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.*.   Estágio Supervisionado                                                                          150  
 

5.º Semestre Aulas Semanais 

 

 6.º Semestre Aulas Semanais 

 

Metodologia da Pesquisa Científica em Educação Física 2  Ética Profissional 2 

Bases Fisiológicas Aplicadas à Educação Física II 2  Abordagens em Cultura Corporal 2 

Organização e Administração em Educação Física I 2  Organização e Administração em Educação Física II 2 

Recreação e Lazer I 2  Recreação e Lazer II 2 

Esportes Aquáticos 2  Metodologia e Prática dos Esportes Aquáticos 2 

Princípios da Ginástica Olímpica e Acrobática 2  Medidas e Avaliações em Educação Física 2 

Teoria da Iniciação Desportiva 2  Esportes Radicais 2 

Conteúdo Curricular 14  Conteúdo Curricular 14 

Prática Pedagógica ---  Prática Pedagógica --- 

- Elaboração do Projeto de Iniciação Científica 

- Optativa 

2 

2 

 - Nutrição e Saúde 

- Elaboração do TCC 

2 

2 

Atividades Complementares                                                                       020  Atividades Complementares                                                                   020 

Estágio Supervisionado                                                                              150  Estágio Supervisionado                                                                          100 
 

 

OBSERVAÇÕES: 
 

� Duração do Curso: 6 semestres 
� Exige-se no final da graduação a avaliação do Trabalho de Conclusão do Curso TCC, apresentado oralmente à Banca 
Examinadora. 


