FACULDADES INTEGRADAS DE
RIBEIRAO PIRES

MANUAL DE ESTAGIO

CURSO DE EDUCACAO FiSICA



Prezado académico

Este manual destina-se a orientar o aluno para realizar seu estagio de acordo com a

legislagdo vigente.

Os objetivos do estagio curricular é de possibilitar ao aluno:
a) a vivéncia do exercicio profissional.
b) relacionar teoria e pratica;

¢) confrontar as diversas realidades vivenciadas;

d) adquirir subsidios para atuar com Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e

Ensino Médio,

e) conhecer a atua¢do dos demais profissionais em outras dreas educacionais e
instituicoes,
1) atender a legislagdo em vigor.

Leia atentamente as orientagoes, a seguir, antes de iniciar a realizagdo do estagio.

Prof.” Responsavel



Orientacoes Gerais
Para os alunos do Curso de Educagéo Fisica.

Duracao: devera ser executado entre o 4.° e 6.° semestre. Sera introduzido no curso
a partir do 4° semestre. E importante que o estdgio seja realizado respectivamente conforme
orientagoes e entregue ao final de cada semestre respectivamente, pois se o aluno ndo cumprir o
estagio, ficara dependendo do estagio curricular para concluir o curso e devera matricular-se a
fim de manter o vinculo com a Faculdade para cumpri-lo.

Prazo para entrega: o prazo ¢ de até o ultimo dia de aula previsto, letivo
correspondente a cada semestre. Apos este prazo os estagios serdo conferidos no semestre

seguinte.

ROTEIRO GERAL DE ESTAGIO

A carga horaria minima é de 400 horas divididas entre:

Observacgdo (OBS.) - Participacdo (PART.) - Regéncia (REG.).

4° semestre ( 150 horas)

a) Educagao Infantil (creches e entidades equivalentes até 3 anos, pré- escola de 4 até 6 anos) -
80h: 20h de OBS; 20h PART.; 40h de REG. ou 20 horas no projeto de agdo comunitaria ( com
educacdo infantil) e 60 em Escola de Educacdo Infantil ( 30 regéncia, 15 obs, 15 participagdo).

b) Andlise critica de um programa de TV sobre atividade fisica e relatorio: 2horas.

¢) Plano anual de educagdo infantil: 8 horas.

d) Plano de aula de educagao infantil: 2 horas.

e) Entrevista com 2 professores de Educacdo Infantil: 4 horas.

f) Participagdo e relatorio do Brincanga na FIRP(ref.4° semestre): 10 horas.

g) Fichamento de um texto, sobre docéncia indicado por um dos professores do curso. 6 horas.

h) Relatorio de estagio em escolas de Educagao Infantil: 18 horas.

i) Vivéncia e relatorio: Escola da Familia :10 horas

Jj) Citar e analisar 2 livros didaticos em Educagdo Fisica: 10 horas.



5°semestre (150 horas)

a) Ensino Fundamental (varias séries): 70 horas = 10 hs de OBS.; 10hs de PART.; 50 hs de REG.

b) Analise dos Parametros Curriculares Nacionais de Educagdo Fisica : 10 horas.

¢) Relatorio descritivo da Unidade Escolar (localizacdo, clientela, movimento escolar, indices de
matricula e aprovagao, recursos didaticos, etc.: 20 horas

d) Elaborar um plano anual de uma das séries( de 1°a 4 série ) do ensino fundamental:8 horas

e) Elaborar um plano anual de uma das séries(5 a 8° série) do ensino fundamental: 8 horas.

f) Elaborar um diario de classe de ensino fundamental. 10 horas.

g) Entrevista com 2 professores do ensino fundamental: 4 horas.

h) Relatorio de participagdo em reunioes: Horas de trabalho Pedagogico Coletivo (HTPC),
Conselho de Classe e reunido de pais.(10 horas).

i) Fichamento de um dos livros sobre docéncia, indicados por professores do curso: ( 10horas).

6° semestre ( 150 horas)
a)Ensino Médio (varias séries): 70 horas = 10 hs de OBS.;10 hs de PART.,;50 hs de REG.
b)Elaborar um plano anual de uma das séries de ensino médio: 8 horas.
c)Elaborar um plano de aula de uma das séries do ensino médio: 2 horas.
d)Entrevista com 2 professores de Educagdo Fisica do Ensino Médio (2.° grau): 4 horas.
e)Participagdo e relatorio: Brincan¢a- FIRP (ref. 6° semestre): 10 horas.
f)Relatorio de estagio realizado em escolas de educagdo infantil, ensino fundamental e médio:

(6 horas): (ver roteiro)



OBSERVACOES GERAIS:

1) Alunos que ja atuam como professores: serdo consideradas 50%, das horas estabelecidas para aquele
nivel de ensino, de acordo com a drea em que atuam.(anexar atestado que comprove).

2) Alunos que estio realizando estagios remunerados: serdo considerados 50%, das horas estabelecidas,
de acordo com a area em que atuam. (anexar atestado que comprove)

3) Os alunos que apresentarem duvidas sobre a realizagdo de estdagios, poderdo procurar a professora
responsavel , no horario previsto na secretaria da Faculdade para orientagoes.

4) O estagio supervisionado serd considerado cumprido, quando, aléem da comprovagdo de numero de
horas, as atividades, no seu conjunto, puderem ser consideradas, no minimo satisfatorias em relagdo aos

objetivos pretendidos para a formacao do futuro licenciado.

5) E importante que vocé tenha uma copia do estagio antes de entregd-lo, caso necessite de alguma
comprovagdo especifica.

6) Assistir aulas de mais de um Professor de Educagdo Fisica.

7) Cuidar para que o Estdgio seja regularmente realizado, para evitar o problema da ULTIMA HORA.
8) Evitar o extravio da ficha de controle porque tal fato ndo serd aceito.

9) O aluno devera assinar os relatorios de estagio.

10) Ndo serdo aceitos estdagios com rasuras.

11) Carimbar todas as fichas de controle do Estagio com o carimbo da respectiva Concedente em que
realizou o Estagio e do responsavel (diretor).

12) Entregar na Secretaria a pasta de estagio, em cor branca, em BOM ESTADO, etiquetada: nome, n.° de
matricula, ano, curso, periodo, estigio da Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio.

13) Os estdgios ou atividades realizadas antes do 4 °semestre do Curso, ndo serdo considerados para efeito
das 400 horas de estdagio supervisionado da licenciatura.

14) Os casos omissos serdo estudados pelo Instituto Superior de Educa¢do, considerando a legislagcdo
vigente.



ORIENTACAO PARA O USO DA FICHA DE CONTROLE DO ESTAGIO SUPERVISIONADO

1. Data: Dia/més/ano.

2. Periodo: Manha - intermedidario - vespertino — noturno.
Classe: 1.a 8.“séries/1.° ao 4.° ano.

Grau: Ensino Fundamental e Ensino Médio.

3. Tipo de Estdgio: observagdo, participagdo ou regéncia.

4. Nome: nome completo do Professor da disciplina, em cuja aula foi realizado o estagio.
Assinatura: solicitar a assinatura e o R.G. do Professor da disciplina acima referida, na ficha de controle.

5. Hora/Aula: colocar o numero de aula(s) assistida(s), da disciplina, naquela data.
6. Sub-Total: somar o numero de horas/aula de cada ficha.

7. Total Geral: somar o sub-total de cada ficha e transportar para a ficha seguinte.



FACULDADES INTEGRADAS DE RIBEIRAO PIRES
FICHA DE CONTROLE DO ESTAGIO SUPERVISIONADO

Nome da Escola:

Endereco:
CEP: Telefone:
Nome do estagiario:
N.°de matricula: Ano: Periodo:
Endereco:
CEP: Telefone:
Data Periodo / Classe / Grau / Disciplina Ps‘::g(:s Iyr(::f.:aesé oﬁs:izst;;:{) I(‘);l(:ai(\l/gl H:::; /

Sub-Total

a transportar

Total Geral

Carimbo e assinatura do responsavel pela Escola




ATIVIDADES REALIZADAS COM OS PROFESSORES DO
CURSO DE EDUCACAO FISICA
FICHA DE CONTROLE

Aluno: n.’de matricula:
Disciplina:

Professor: Turma:

Local: data

Atividades desenvolvidas:

Relatorio:

Horas de estagio:

Suficiente Insuficiente

Assinatura do Professor:




DECLARACAO

DECLARO, que o(a) aluno(a)

R G.n° fez estagio de docéncia
no(a) , d
(nome da Concedente) (enderego)
, em
(cidade)
com inicio em e téermino em
, de de

Carimbo e assinatura do responsavel pela escola.



RELATORIO FINAL DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO ESTAGIO

Nome do Aluno:

N.°de Matricula: Ano: Periodo:
N.° DE AVALIACAO
ATIVIDADES (4° semestre) HORAS* [ SUFICIENTE™ II\(I;’SUFICIENTE**
Educacgdo Infantil 80
Andlise critica de um programa de TV sobre atividade fisica e | ()2
relatorio.
Plano Anual de Educacdo Infantil 08
Plano de Aula de Educacgdo Infantil 02
Entrevista com 2 professores de Educag¢do Infantil 04
Participagio e relatério do Brincanga FIRP 10
Fichamento de um texto,sobre docéncia, indicado por um | 06
dos professores do curso
Relatorio de estagio em escolas de Educacdo Infantil 18
Vivéncia Escola da Familia 10
Citar e analisar 2 livros Ed. Fisica 10
N.° DE AVALIACAO
ATIVIDADES (5° semestre) HORAS* [ SUFICIENTE™ II\(I;’SUFICIENTE**
Ensino Fundamental ( varias séries) 70
Analise dos Pardmetros Curriculares Nacionais de Ed.Fisica 10
Relatorio descritivo da Unidade Escolar ( localizag¢do, c.lientela, | 2()
movimento escolar, indices de matricula e aprovagdo, recursos
didaticos, etc
Plano anual de Educacgdo Fisica (E.F.1°a 4° série) 08
Plano anual de Educacgado Fisica(E.F.5"a 8“série) 02
Diario de Classe (ensino fundamental) 10
Entrevista com 2 profesores ( Ens.Fundamental) 04
Relatorio reuniées: HTPC, Cons.Classe, APM e pais. 10
Fichamento de um dos livros indicados 10
N.° DE AVALIACAO
ATIVIDADES (6" semestre) HORAS* [ SUFICIENTE™ II\(I;’SUFICIENTE**
Ensino médio (varias séries) 70
Plano anual de Educagdo Fisica ( ensino médio) 08
Plano de aula de Educacgdo Fisica (ensino médio) 02
Entrevista com 2 professores de Ed.Fisica do Ens. Médio 04
Participag¢do e Relatorio Brincanga —FIRP ( ref.6° semestre) 10
Relatorio de estagio realizado em escolas de educacdo infantil, 06

ensino fundamental e médio
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Sugestdo de questoes para entrevista com professores:
1) Qual o seu nome completo?
2) Em que faculdade se formou?
3) Em que ano se formou?
4) Vocé trabalha com quais séries?
5) Quais as suas principais dificuldades?
6) Quanto tempo de atuagdo no magistério?
7)  Quais suas sugestoes sobre relagcdo professor- aluno?
8) Quais suas sugestoes para o futuro professor de Educag¢do Fisica?
9) Como vocé seleciona os conteudos que ira trabalhar?
10) Que materiais ( recursos de ensino) vocé mais utiliza?

Sugestdo de roteiro de relatorio em escolas de educagdo infantil, ensino
fundamental e médio.

1) Regéncia: Atividades desenvolvidas no estdgio de regéncia : conversa com o professor da
disciplina, preparagdo de aula, pesquisa nos livros de Educagdo Fisica, escolha de procedimentos e
recursos diddticos, iniciagdo das aulas- introdugdo aos assuntos previstos, acompanhamento do
plano anual do professor da classe, continuidade de assuntos, escolha de recursos de ensino e
preparagdo, avaliacdo da aula( exercicios, dindmicas de grupo, atividades individuais ou em
grupos).

2) Participagdo: descrever atividades desenvolvidas junto ao professor da sala :Ex.( colaboragdo na
preparagdo de aulas, atuag¢do junto ao professor, apresentagdo de algum assunto durante a aula).

3) Observagdo: Relagdo professor- alunos, recursos utilizados, apresentagdo dos contetidos,
procedimentos, formas de avaliagdo, etc.

Sugestdo de roteiro para andlise de livros para preparacio de aulas de Educacio
Fisica:
1) Segqiiéncia de assuntos.
2) llustragées, se estdo adequadas com o assunto, claras e coerentes.
3) Existéncia de algum tipo de preconceito.
4) Abordagem conceitual errada.
5) Vocabulario correto.
6) Clareza nos conceitos.
7) Respeito ambiental.
8) Informacgdo suficiente para explicar o assunto.
9) Tipo de papel.
10) Coeréncia com o assunto e série.
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RELATORIO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO ESTAGIO SUPERVISIONADO

O estagiario devera fazer um breve relatorio, em poucas(5) linhas, das atividades
desenvolvidas ( destacando os aspectos importantes que aprendeu):

4° semestre: 100 horas.

Obs: ( na opgdo 20 Horas em Projeto de A¢cao Comunitdria elaborar relatorio em folha a parte e
anexar.)

a) Educagdo Infantil:

b) Andlise critica de um programa de TV sobre atividade fisica e relatorio :

¢)Plano anual de educagdo infantil:

d) Plano de aula de educagdo infantil:
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e) Entrevista com 2 professores de Educacgado Infantil:

f) Brincanga:

g) Fichamento de um texto, sobre docéncia indicado por um dos professores do curso:

h) Relatorio de estagio em escolas de Educagdo Infantil:

i) Vivéncia Escola da Familia:
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j) Citar e Analisar 2 livros Ed. Fisica:

5°semestre: 150 horas.

a) Ensino Fundamental (varias séries):

b) Anédlise dos Parametros Curriculares Nacionais de Educagao Fisica:

¢) Relatorio descritivo da Unidade Escolar ( localizagdo, clientela, movimento escolar, indices de

matriculas e aprovagdo, recursos didaticos, etc):

d) Elaborar um plano anual de uma das séries (1* 4 4* série) do ensino fundamental:
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e) Elaborar um plano anual de uma das séries ( 5* a 8% séries)do ensino fundamental:

f) Elaborar um didrio de classe de ensino fundamental:

g) Entrevista com 2 professores do ensino fundamental:

h) Relatorio de participacao em reunides : HTPC, Conselho de Classe e Reunido de Pais:

i) Fichamento de um dos livros sobre docéncia, indicados por professores do curso:
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6“semestre: 100 horas

a) Ensino Médio (varias séries):

b) Elaborar um plano anual de uma das séries do ensino médio:

c¢) Elaborar um plano de aula de uma das séries do ensino médio.

d) Entrevista com 2 professores de Educacgdo Fisica do Ensino Médio (2° grau):

e) Brincanga:
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f) Relatorio realizado em escolas de educagdo infantil, ensino fundamental e médio:
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